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Leitgedanken, Grundsatze und Haltungen

Die Jugendlichen stehen im Zentrum unseres professionellen Handelns. Wir bieten ihnen
einen strukturierten und flrsorglichen Rahmen, eine intensive Abklarung ihres Entwick-
lungsstandes und ihrer Moglichkeiten durch ein interdisziplinares Team und wir fordern sie
ressourcenorientiert in ihrer individuellen Entwicklung.

Wir sind der Meinung, dass Jugendliche Leitplanken, Verbindlichkeit, Auseinandersetzun-
gen und Vorbilder/Modelle brauchen, damit sie ihren Platz im Leben und in der Gesellschaft
finden kdnnen - und wir sind bereit, ihnen diese zu geben.

Eltern, nahe Bezugspersonen, Lehrkrafte und einweisende Behdorden/zuweisende Fachstel-
len sind flr uns Partnerinnen/Partner, mit denen wir eng zusammenarbeiten wollen.

Wir achten die personliche Geschichte, die Herkunft, die Kultur, die sexuelle Selbstbestim-
mung und die Religion der uns anvertrauten Jugendlichen und ihrer Familie.

Unser Abklarungs- und Betreuungsanspruch sowie unsere milieutherapeutische Haltung
beruhen auf der Basis des Wohlwollens. Wir sind als Menschen und in unserer Profession
transparent sowie nach bestem Wissen und Gewissen verantwortungsvoll und wir arbeiten

mit den Jugendlichen und deren Bezugspersonen maoglichst authentisch, konfrontativ und
konsequent.

Unserem systemischen Ansatz entsprechend legen wir Wert auf eine intensive Zusammen-
arbeit mit folgenden Parteien:

e Den Erziehungsberechtigten: Die Familie der Jugendlichen ist eingeladen, sich aktiv
an der Gestaltung des Aufenthaltes ihrer Tochter zu beteiligen und sich als Teil des
Entwicklungsprozesses zu verstehen.

e Der einweisenden Behérde/zuweisende Fachstellen: Die VertreterInnen der Be-
horde/Fachstelle nehmen im Helfersystem der Jugendlichen und deren Familie eine
wichtige Funktion ein und kénnen durch ihre Haltung und ihre Prasenz wesentlich
zu einem gelingenden Abklarungsaufenthalt, einem geplanten Ubertritt in eine
Nachfolgeinstitution oder einer erfolgreichen Rickkehr nach Hause beitragen.

e Weiteren Bezugspersonen der Jugendlichen: z.B. Lehrpersonen, Arbeitgeberinnen,
FreundInnen der Familie konnen beim Aufbau eines tragfahigen sozialen Netzes eine
wichtige Rolle spielen und der Jugendlichen wahrend ihres Aufenthaltes sowie eines
Ubertritts/Austrittes Halt vermitteln.

e Der Nachfolgeinstitution: Im Falle eines geplanten Ubertritts in eine Nachfolgeinsti-
tution berdcksichtigen wir nach Méglichkeit bei der Gestaltung des weiteren Aufent-
haltes in der Beobachtungsstation den Rahmen und die Strukturen der

2/8



Soee® Seee® 33 0ege

FOYERBAREL -

Nachfolgeinstitution. Die zukinftigen Betreuungspersonen der Jugendlichen sollen,
wenn immer moglich, in den Vorbereitungsprozess der Weiterplatzierung einge-
bunden und der Kontakt zwischen der Nachfolgeinstitution und der Jugendlichen
sowie ihrer Familie aufgebaut werden.

Interdisziplinare Abklarung

In der Beobachtungsstation FOYERBASEL arbeiten wir milieutherapeutisch ausgerichtet in
einem spezialisierten interdisziplinaren Team, bestehend aus Fachpersonen in Sozialpada-
gogik, Padagogik, Psychologie, Psychotherapie und Psychiatrie. Unser Auftrag beinhaltet die
umfassende Abklarung, Begutachtung sowie Férderung von weiblichen Jugendlichen zwi-
schen 13 und 18 Jahren.

Ein Abklarungsaufenthalt dauert in der Regel ca. sechs Monate.

Wahrend des Abklarungsaufenthaltes werden die Gesamtsituation und die Personlichkeits-
struktur der einzelnen Jugendlichen sowie die Struktur ihres Bezugssystems erfasst.
Gemeinsam mit der Jugendlichen, den Erziehungsberechtigten sowie den Vertreterinnen
der einweisenden Behorde/zuweisenden Fachstelle erarbeiten wir Lésungen fir die wei-
tere Entwicklung und Zukunft der Jugendlichen. Diese werden an den regelmassigen Ge-
sprachen mit allen Beteiligten erértert.

Ziele der Abklarung und Zusammenarbeit mit allen Beteiligten sind es, der Jugendlichen
und ihrem Bezugssystem entsprechende, padagogische und/oder therapeutische sowie
schulische/berufsbildnerische Massnahmen empfehlen zu konnen.

Weiter sollen wahrend des Abklarungsaufenthaltes die Ressourcen der Jugendlichen und
des gesamten Familiensystems gefordert werden. Auch die Bereitschaft Unterstlitzung an-
zunehmen, soll sich entwickeln kénnen. Die Abklarung beinhaltet somit nicht nur Diagnos-
tik, sondern auch ein hohes Mass an flirsorglicher Beziehungsarbeit sowie padagogisch und
therapeutischer Auseinandersetzung.

Aufenthaltsrechtsgrundlage:
e Die Einweisungen/Zuweisungen erfolgen durch zivil- oder strafrechtlichen Be-
schluss oder im Einverstandnis mit den Erziehungsberechtigten durch Vermittlung
einer anerkannten sozialen Fachstelle.
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Aufnahmekriterien und Procedere:

Mittels telefonischer Anfrage einer Behdrden- oder FachstellenvertreterIn an die Verant-
wortlichen der Beobachtungsstation erfolgt eine erste Indikationsprifung. Im Anschluss
wird ein gemeinsames Gesprach mit der Jugendlichen, den Erziehungsberechtigten sowie
der Behorden- oder FachstellenvertreterIn vereinbart. Die Jugendliche, die Erziehungsbe-
rechtigten sowie die Behdrden-, Fachstellenvertreterin sind eingeladen, unser Angebot
kennenzulernen, Fragen zu klaren sowie die Raumlichkeiten zu besichtigen. Weiter erhal-
ten alle Beteiligten die flr einen Aufenthalt wichtigen Dokumente (Hausordnung, Phasen-
modell, Zusammenarbeitsgrundlage, inkl. Informationen Uber Disziplinarwesen und Be-
schwerdeweg, Einverstandniserklarungen, Schweigepflichtentbindung) zur Ansicht und
Unterschrift.

Uon Seiten der Beobachtungsstation nehmen eine Leitungsperson sowie eine Fachperson
aus dem Bereich der Kinder- und Jugendpsychiatrie an dem Gesprach teil, um den Abkla-
rungsbedarf interdisziplinar zu erfassen und zu klaren.

Bei vereinbartem Eintritt, wird eine Auftrags- und Zielformulierung fir den Aufenthalt mit
allen Beteiligten entweder gemeinsam am Eintrittstag oder gegebenenfalls individuell vor-
her oder nachher erstellt.

Kontraindikation:

e Akute Psychose

e Akute Suizidalitat

e Akute Fremdgefdahrdung

e Massive Substanzabhangigkeit, bei welcher vorgangig ein klinischer Entzug indiziert
ist

e Schwere korperliche und/oder geistige Behinderung, die eine Spezialbetreuung er-
fordern

Wohnen/Sozialpadagogik:

Die Jugendlichen haben Einzelzimmer und werden rund um die Uhr im milieutherapeuti-
schen Rahmen durch sozialpadagogische Fachpersonen begleitet und — im Sinne der Ab-
klarung - padagogisch erfasst. Zur Forderung eines gemeinschaftlichen Zusammenlebens
werden die Jugendlichen in praktische Alltagsaufgaben miteingebunden und sind aufge-
fordert, sich nach individuellen Fahigkeiten in gruppendynamische Prozesse einzubringen.
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Tagesstruktur/schulische Férderung:

Die Jugendlichen besuchen entweder die Regelschule/externe Ausbildungsstatten oder
nehmen intern am schulischen oder arbeitsagogischen Angebot teil.

In Zusammenarbeit mit der Privatschule, Basler Zentrum fir Bildung “BzZB”, werden schul-
pflichtige Madchen, welche nicht die Regelschule besuchen kénnen, in der Beobachtungs-
station individuell abgeklart und gefordert.

Jugendliche, welche die Schulpflicht erflllt haben und Uber keine externe Tagesstruktur
verfiigen, werden durch sozialpadagogische Mitarbeiterinnen in hauswirtschaftlichen und
handwerklich-kreativen Bereichen sowie in Allgemeinbildung und im Prozess der Berufs-
findung angeleitet und gefordert.

Diagnostik und Therapie:

Im Rahmen einer Liaison Vereinbarung arbeiten wir mit Fachpersonen der Universitaren
Psychiatrischen Kliniken fir Kinder und Jugendliche «UPKKJ» eng zusammen. Der Beobach-
tungsstation sind eine Psychologin sowie eine Arztin zugeteilt.

Die Jugendlichen besuchen in der Beobachtungsstation wochentlich bei den Fachpersonen
der UPKKJ Termine zur psychologisch-psychiatrischen Abklarung und Begleitung mit dem
Ziel, im Rahmen des interdisziplinaren Abklarungsaufenthaltes, eine umfassende jugend-
psychiatrische Diagnostik durchzufiihren. Testpsychologische Verfahren stellen einen Teil
der Abklarung dar. Ausserdem werden Angehdrige eng in die Abklarung miteinbezogen.
Bei Bedarf kann die Zuweisung zu einer spezialisierten Sprechstunde der UPKKJ erfolgen.
Sollte eine psychopharmakologische Behandlung indiziert sein, kann diese wahrend des
Aufenthalts aufgegleist und begleitet werden.

Medizinische Versorgung:

In Zusammenarbeit mit unserer Partnerpraxis «Youkidoc» in Basel oder mit den vorbehan-
delnden Arzten und Arztinnen der Jugendlichen erheben wir im Verlaufe des Aufenthalts
einen allgemeinpadiatrischen Status und leiten bei Bedarf — in Absprache mit den Erzie-
hungsberechtigten - die notwendigen medizinischen Massnahmen oder Folgeuntersu-
chungen ein.

Freizeitgestaltung:

Wir fordern individuelle Hobbies und bieten den Jugendlichen im Alltag unterschiedliche
Freizeitaktivitaten an.

Die Beobachtungsstation ist ganzjahrig offen. Wahrend den offiziellen Basler Schulferien
gestalten wir eine verbindliche freizeitorientierte Tagesstruktur. Diese dhnelt unserem
schulischen- und arbeitsagogischen Angebot und hat speziell wahrend der Schulsommer-
ferien, Lager- und Projektcharakter. Eine individuelle Ferienplanung ist, nach Absprache
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mit den Eltern (resp. Erziehungsberechtigten) sowie der UertreterIn der einweisenden Be-
horde/zuweisenden Fachstelle, unter Berlcksichtigung des Abklarungskontexts, moglich.

Progression/Verlangerung

Im Rahmen der Beobachtungsstation verstehen wir unter unseren Progressionspldtzen ein
Angebot, welches den Jugendlichen das Fortschreiten und das Weitergehen in einen nachs-
ten Entwicklungsabschnitt innerhalb unserer Institution und unseres Gesamtkonzeptes er-
moglicht.

In unserem Progressionsangebot erhalten die Jugendlichen (nach erfolgter Abklarung) die
Moglichkeit, bereits Erlerntes zu vertiefen, sich weiter zu stabilisieren, individuelle Entwick-
lungsaufgaben anzugehen oder sich auf ihre nachsten Schritte ausserhalb unserer Institu-
tion vorzubereiten.

Die individuelle Aufenthaltsgestaltung richtet sich nach dem individuellen Bedarf der Ju-
gendlichen sowie ihrer Familie und wird im Rahmen einer spezifischen Zielvereinbarung fur
die Verlangerung festgelegt.

Diese kann u.a. folgende Schwerpunkte beinhalten:

e Padagogische Begleitung der Jugendlichen im Rahmen der Tagesstruktur mit
Schwerpunkt auf die Vorbereitung und/oder den Ubertritt in eine Nachfolgeinstitu-
tion oder der Rickkehr in das Herkunftssystem.

e Enge Zusammenarbeit mit den Erziehungsberechtigten, sowohl in Form von maogli-
chem padagogischen Coaching als auch durch ein familientherapeutisches Angebot.

e Beschulung der Jugendlichen - je nach Bedarf interne Beschulung mdglich oder Be-
gleitung einer Regelbeschulung.

e Gegebenenfalls Weiterfihrung von psychotherapeutischen Prozessen - entweder
intern oder durch Vermittlung eines externen Therapieplatzes.

¢ Aufrechterhaltung des strukturierten, firsorglichen und haltgebenden Rahmens.

Nachbetreuung

Kehrt die Jugendliche nach ihrem Aufenthalt in der Beobachtungsstation nach Hause zu-
rlck, bieten wir bei Bedarf und nach bewilligter Kostenllbernahmegarantie eine befristete
ambulante Nachbetreuung an.
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Organisation

Tragerschaft:

FOYERBASEL, Verein padagogisch-therapeutischer Institutionen fir weibliche Jugendliche,

Basel
Prasidentin: Bianka Flrbringer, Rechtsanwaltin

Geschaftsflihrung der Vereins FOYERBASEL
Claudia Kraus

Institutionsleitung der Beobachtungsstation FOYERBASEL:
Barbara Jenny

Stellvertretende Co-Leitung der Beobachtungsstation FOYERBASEL:

Manuela Birchler, Sibylle Garcia

Verantwortliche Psychiater*in:
Pract. med. Ramon Eichenberger, Liaison UPKKJ

Verantwortliche Psycholog*in:
Sara Koller, M. Sc. Psychologin, Liaison UPKKJ

Verantwortliche Oberarzt*in:

Constanze Veigel-Maruschke, Facharztin flr Kinder- und Jugendpsychiatrie, Liaison UPKKJ

Aufsichtsstelle:

Erziehungsdepartement Basel-Stadt, Jugend, Familie und Sport, Abteilung Jugend- und Fa-

milienangebote, Fachstelle Jugendhilfe
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Mitgliedschaft/Anerkennung:

Interkantonale Heimvereinbarung (IVSE)
Bundesamt flr Justiz (EJPD)

Teilnahme an EQUALS - Qualitatssicherung, Zielerreichungsinstrument und psychometri-
sches Screening

Diverse Fachverbande

Zusammenarbeit:

Mit der Tragerschaft

Mit der Kinder- und Jugendpsychiatrischen Klinik Basel, UPKKJ

Mit dem Basler Zentrum fir Bildung, BZB

Mit Youkidoc, Kindergesundheit

Mit regionalen und nationalen Fachgremien und Ausbildungsstatten

Mit Kanton und Bund

Mit einweisenden Behdrden und zuweisenden Fachstellen

Mit den anderen drei Institutionen der Tragerschaft FOYERBASEL: Durchgang, Woh-
nen, Bildung und Beruf
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